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Grundlagen- und Basiswissen sexualisierte Gewalt

Sensibilisierung: Warum das denn?

Das Wissen iiber Gewalt gegen Kinder und Jugendliche, tiber Tater*innen und Auswirkungen
ist bei der Pravention jeder Form von Missbrauch essenziell, da es die Grundlage fiir
Erkennung, Intervention und Schutz bildet. Ohne Sensibilisierung bleibt sexualisierte Gewalt
unsichtbar und Betroffene finden keinen Ausweg. Sensibilisierung ist ein wichtiger Motor der
Privention: Sie sorgt dafiir, dass die Gefahr ernst genommen wird, erkannt werden kann und
die Opfer Unterstiitzung finden, anstatt ignoriert oder tabuisiert zu werden.

Dieses Kapitel umreif3t knapp alle wichtigen Aspekte und bietet Material zur weiteren
Beschiftigung. Es ist wichtig, allen Mitarbeitenden dieses Grundlagenwissen zugénglich zu
machen und es gemeinsam zu besprechen. Dazu gibt es eine Powerpoint-Préasentation mit
allen hier aufgefiihrten Inhalten.

Was ist sexualisierte Gewalt?

Sexualisierte Gewalt umfasst alle sexuellen Handlungen an Kindern und Jugendlichen, die
gegen ihren Willen erfolgen oder denen sie aufgrund ihrer Entwicklungsstufe oder sonstiger
Uberlegenheit des Titers/der Titerin nicht wissentlich zustimmen konnen.

Wichtig dabei:

e Kinder unter 14 Jahren: Sexuelle Handlungen mit Kindern (unter 14) gelten immer
als sexualisierte Gewalt und sind strafbar — auch wenn es den Anschein einer
Zustimmung gibt. Kinder in diesem Alter konnen die Tragweite nicht erfassen und
sind nicht einwilligungsfahig.

e Schutzbefohlene (unter 18 Jahren): Sexuelle Handlungen von Autoritdtspersonen
(Erzieher*in, Ausbilder*in, Betreuer*in, Dozent*in) an ihnen anvertrauten Personen
unter 18 Jahren stellen einen sexuellen Missbrauch von Schutzbefohlenen dar und sind
strafbar.

e Formen: Die Gewalt kann sowohl durch direkten Korperkontakt (""hands-on" wie
unangemessene Beriihrungen) als auch ohne direkten Kontakt (""hands-off" wie
Exhibitionismus, Sexting oder Cyber Grooming) erfolgen. Dies geschieht im direkten
Kontakt oder iiber digitale Medien.

o Titer*innen: Es gibt kein einheitliches Taterprofil. Studien belegen, dass die
Mehrheit Ménner sind, aber auch Frauen {iben sexuelle Gewalt aus. Auch Jugendliche
selbst konnen Tater*innen sein.

Wo beginnt sexualisierte Gewalt?

Grenzverletzung iibergriffig notigend / iiberwiltigend
ohne Absicht absichtlich -> wie beim Ubergriff
aus Unwissenheit planvolles Handeln

Sexueller Missbrauch

keine Wahrnehmung von Missachtung von und weitere Straftaten gegen die

(Scham)Grenzen (Scham)grenzen
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Sexuelle Selbstbestimmung nach

nicht sexuell intendiert sexuell intendiert StGB §174-184

Zahlen zu sexualisierter Gewalt an Kindern und Jugendlichen
Die verfiigbaren Daten stammen hauptséchlich aus zwei Bereichen: dem Hellfeld (polizeilich
erfasste Félle) und dem Dunkelfeld (wissenschaftliche Studien zur tatsdchlichen Haufigkeit).

Polizeiliche Kriminalstatistik (PKS)

Die PKS erfasst die bekannt gewordenen und von der Polizei abschlieend bearbeiteten Fille.
Sie bildet als sog. Hellfeld nur einen Bruchteil der tatséchlichen Fille ab, zeigt aber die
Entwicklung der angezeigten Kriminalitit. '

Erfasste Fille
Zahlen aus dem Jahr 2024 (Hellfeld) Trend
Die Fallzahlen stiegen in den
Sexueller Kindesmissbrauch letzten J ahren,ﬂu. a. bedingt durch
(8§ 176 f£. SIGB) ca. 16.354 bessere Aufklarung und
' vermehrte Delikte im digitalen
Raum.
Verbreitung, Erwerb, Besitz und Diese Zahlen sind Im Vergleich
Herstellung von ca. 42.854 zu 2023leicht gesunken, nachdem
Missbrauchsdarstellungen T die Fallzahlen in den Vorjahren
(Kinderpornografie) massiv angestiegen waren.
Sexueller Missbrauch von
ca. 446

Schutzbefohlenen (§ 174 StGB)

Dunkelfeld-Studien
Dunkelfeld-Studien, die durch Befragungen das tatsédchliche Ausmal3 ermitteln sollen, zeigen
deutlich hohere Werte als die Polizeistatistik:

o Jede/r siebte bis achte Erwachsene in Deutschland hat in der Kindheit und Jugend
sexuelle Gewalt erfahren (Schitzungen der Unabhéngigen Beauftragten fiir Fragen des
sexuellen Kindesmissbrauchs, basierend auf verschiedenen Forschungen).

e Das bedeutet, dass in jeder Schulklasse statistisch gesehen etwa ein bis zwei Kinder
von sexueller Gewalt betroffen sind/waren.

e Maidchen/Frauen sind deutlich hiufiger betroffen. Studien schétzen, dass etwa 10 bis
15 % der Méadchen und 5 % der Jungen von sexuellem Missbrauch betroffen sind.

o Kinder mit Beeintrichtigungen sind besonders betroffen: 31 %, im Vergleich zu 9 %
ohne Handicap.

Die MIKADO-Studie
der Universitdt Regensburg aus dem Jahr 2015 hat das Dunkelfeld, die Taterforschung und
die Opferperspektiven untersucht hat. Befragt wurden rund 8000 junge Erwachsene zwischen

18 und 30 Jahren. Die Zahlen verdeutlichen die enorme Diskrepanz zwischen den polizeilich
bekannten Fallen (Hellfeld) und der tatsédchlichen Haufigkeit (Dunkelfeld). Es wurde deutlich,

! https://beauftragte-missbrauch.de/mediathek/publikationen/zahlen-und-fakten
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dass sexueller Missbrauch liberwiegend im nahen Umfeld der Betroffenen stattfindet und nur
sehr selten angezeigt wird.?

Die Nationale Dunkelfeldstudie
aus dem Jahr 2025 wurde von verschiedenen Instituten und Universititen durchgefiihrt?. Sie

bestétigt — bei allen Unterschieden in der Erhebung — auch 10 Jahre spiter zentrale Muster der
MIKADO-Studie:

¢ In beiden Studien wurde eine sehr hohe Dunkelziffer bestétigt; ein Grof3teil der Taten
wird nicht angezeigt und oft schweigen Betroffene ihr Leben lang dariiber.

e Die Taten werden iiberwiegend von ménnlichen Tétern vertibt.

e Die sexualisierte Gewalt findet am héufigsten im familiren Umfeld oder im sozialen
Nahraum (Verwandte, Bekannte) statt.

e Zudem ist die Relevanz des digitalen Raums (z. B. ungewollter Kontakt mit
pornografischem Material, Cybergrooming) gestiegen.

Kinder und Jugendliche miissen sich durchschnittlich an sieben Personen wenden, bevor sie
Hilfe erhalten. 25% der Fille finden in der Familie statt, 50% im sozialen Nahraum
(Familien- und Bekanntenkreis, Nachbar*innen oder Personen aus Einrichtungen und
Vereinen, die die Kinder und Jugendlichen gut kennen).

Mogliche Anzeichen, Symptome und Auswirkungen bei betroffenen Kindern und
Jugendlichen

Die Anzeichen sind oft vielféltig und unspezifisch — das heif3t, sie konnen durchaus auch
andere Ursachen haben, weisen aber im Zusammenhang immer auf eine erhebliche Belastung
hin. Es gibt korperliche Anzeichen, die selten direkt auf Missbrauch zuriickzufiihren sind und
auch fehlen konnen, Verhaltensauffilligkeiten, die eine deutliche Verdnderung des gewohnten
Verhaltens sind, psychosomatische Symptome sowie autoaggressives Verhalten.*

1. Korperliche Anzeichen (Selten direkt sichtbar)

e Verletzungen im Intimbereich: Wundsein, Rotungen, Blutungen oder Schmerzen beim
Toilettengang.

o Auffillige Krankheiten: Unerklérliche Geschlechtskrankheiten oder Harnwegsinfekte.

e Korperliche Beschwerden ohne Befund: Hiufige psychosomatische Beschwerden
ohne klare medizinische Ursache.

2. Verhaltensauffilligkeiten (Anderung des iiblichen Musters)

Kategorie Typische Symptome
Emotionale Angstlichkeit (z. B. vor bestimmten Personen/Orten), Schreckhaftigkeit,
Reaktionen anhaltende Traurigkeit, Weinen oder Aggressivitidt und Wutausbriiche.

Isolierung und Riickzugstendenzen, Vermeidung von Kontakten,

Sozialer RUCKZUE vy 16t des Interesses an Hobbys oder Freunden.

2 http://www.mikado-studie.de/tl_files/mikado/upload/MiKADO_Zusammenfassung.pdf

3 https://www.zi-

mannheim.de/fileadmin/user _upload/downloads/institut/Presse/2025/Dunkelfeld Vortrag Pressekonferenz_010625-
download.pdf

4 https://www.nuernberg.de/imperia/md/paedagogisches_institut/dokumente/schulpsychologie/vortrag-kowalski-
sexualis._gewalt schule als schutz-und_gefahrdungsort 28.03.19.pdf
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Kategorie Typische Symptome
Leistung & Plotzlicher Leistungsabfall in der Schule, Konzentrationsschwiche,
Konzentration Vergesslichkeit.

- Unangemessen sexualisiertes Verhalten (z. B. unangemessene
Sexualisiertes , . ) I -
Verhalten Beriihrungen, Sprache oder Rollenspiele), Wissen iiber Sexualitét, das

nicht altersgemas ist.

3. Psychosomatische Beschwerden
Der psychische Stress driickt sich oft tiber den Kdorper aus:

e Schlafstérungen: Albtraume, Ein- oder Durchschlafprobleme.

o Kopf- und Bauchschmerzen: Wiederkehrende, unerklérliche Schmerzen.

o FEinnédssen/Einkoten: Wiederauftreten von Bettnéssen oder Einkoten, obwohl das Kind
bereits sauber war (Regressionsverhalten).

4. Bewiltigungsstrategien und selbstschiidigendes Verhalten
Hierunter fallen extreme oder zwanghafte Versuche, mit dem inneren Schmerz umzugehen:

o Selbstverletzungen (Autoaggression): Ritzen, Verbrennen oder andere Formen der
Selbstschiadigung.

o Essstorungen: Magersucht (Anorexie), Ess-Brech-Sucht (Bulimie) oder starke,
unerklérliche Gewichtszunahme.

e Substanzkonsum: Friihzeitiger oder exzessiver Konsum von Alkohol, Tabak oder
Tabletten (Siichte).

e Zwinge: Entwicklung von Zwangsgedanken oder Zwangshandlungen.

5. Auswirkungen sexualisierter Gewalt: Einflussfaktoren auf die Schwere der
Schidigung

Die emotionalen und psychischen Schadigungen, die Kinder durch sexualisierte Gewalt
erfahren, sind nicht bei allen Betroffenen gleich schwerwiegend. Die Forschung zeigt, dass
die Intensitdt der Auswirkungen mafigeblich von mehreren Faktoren beeinflusst wird. Die
Schwere der Traumatisierung ist tendenziell umso groBer, je jiinger das Kind zu Beginn des
Missbrauchs war. Ein besonders schwerwiegender Einflussfaktor ist die Art und Intensitét der
Beziehung zur Téterin oder zum Tiéter. Je enger diese Bindung (z.B. innerhalb der Familie)
und je groBer der Altersunterschied (etwa ein Generationsunterschied) ist, desto tiefer reichen
die Vertrauensbriiche und desto schwerwiegender sind die Folgen.

Des Weiteren potenzieren sich die Schéden, je ldnger der Missbrauch anhélt und je mehr
Gewalt — sei es physische oder massive psychische — angedroht und tatsdchlich angewendet
wird. Eine zentrale Rolle spielt dabei die Geheimhaltung: Ist die Taterin oder der Téter in der
Lage, die Tat durch Drohungen oder Isolation vollstindig geheim zu halten, verstirkt dies die
Belastung des Kindes enorm. Nicht zuletzt hingt die Fahigkeit des Kindes, die Gewalt zu
verarbeiten, von seiner sozialen Umgebung ab. Die Schadigungen fallen geringer aus, wenn
schiitzende Vertrauensbeziehungen auBlerhalb der Téter-Opfer-Konstellation bestehen, die
Halt geben. Umgekehrt sind die Auswirkungen umso schwerer, je 6fter sich das Kind an
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andere wendet und dort keine Hilfe oder keinen Glauben findet. Wiederholte Ablehnung oder
Ignoranz durch das Umfeld kann die urspriingliche Traumatisierung noch zusétzlich vertiefen.

Was wissen wir iiber die Téter und Téiterinnen?

Uber Titer*innen sexualisierter Gewalt ist bekannt, dass es kein einheitliches Téterprofil gibt.
Die Mehrheit sind Ménner, aber auch Frauen iiben sexuelle Gewalt gegen Kinder aus. Sie
stammen aus allen gesellschaftlichen Schichten und nutzen gezielte Strategien, um Vertrauen
zu gewinnen und Taten zu verschleiern.

e 80-90% Maénner bzw. médnnliche Jugendliche, 10-20 % Frauen

o Titer*innen stammen aus allen sozialen Schichten, leben hetero- oder homosexuell
und unterscheiden sich durch kein dufleres Merkmal von Nicht-Téter*innen

e Zentrales handlungsleitendes Motiv ist der Wunsch, Macht auszuiiben und durch die
Tat ein Gefiihl von Uberlegenheit zu erleben

e Bei einigen Titer*innen kommt eine Fixierung auf Kinder hinzu (Pddosexualitét)

o Einige Tater haben eine hohe soziale Stellung, die sie vor Verdacht schiitzt

o Aber: es gibt auch Begiinstigungsstrukturen in Institutionen, die Ubergriffe férdern
(Ansatzpunkt von Schutzkonzepten)

Téaterstrategien und Vorgehensweise
Tater*innen gehen oft planvoll und strategisch vor und nutzen die Abhéngigkeit, Vertrautheit
oder Unerfahrenheit des Kindes aus.

Strategien von Tater*innen

Begriindung

Entdeckung

Vertrauen

Redeverbot schaffen

Missbrauch Antesten

Manipulation
des Umfelds

Quelle : Bundschuh Strategien von Tétern und Téterinnen in Institutionen, 1zZKK-Nachrichten 1/2007

Diese Vorgehensweise wird oft als Grooming-Prozess bezeichnet, der sich in mehrere
Phasen unterteilen ldsst. Zundchst stehen die Annéiherung und Vertrauensbildung im
Vordergrund. Tater*innen suchen gezielt nach Kindern und Jugendlichen, die emotional oder
sozial vulnerabel sind, und bauen durch gezielte Zuwendung, gemeinsame Aktivitéten,
Komplimente oder Geschenke eine besondere, vertrauliche Beziehung auf. Sie wirken dabei
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oft charmant, hilfsbereit und engagiert und nutzen diese hohe soziale Kompetenz oder ihre
Machtstellung (z. B. als Trainer*in, Verwandte*r, Lehrer*in) bewusst aus.

Ist das Vertrauen hergestellt, erfolgt die Isolierung und Kontrolle. Der Téter oder die Téterin
schafft eine Sonderstellung fiir sein Opfer, indem er/sie die Beziehung intensiviert und das
Opfer gleichzeitig von schiitzenden Bezugspersonen abschottet und das Umfeld manipuliert.
Die Ubergriffe beginnen dann meist schleichend mit scheinbar zufilligen Beriihrungen oder
sexualisierten Bemerkungen, um die Grenzen des Opfers auszutesten. Ziel ist es, das Opfer in
eine emotionale Abhiingigkeit zu bringen und ihm die Fahigkeit zu nehmen, die Situation als
Gefahr wahrzunehmen.

Der kritische Schritt ist die Etablierung des Schweigegebots. Nach dem ersten oder im
Verlauf des Missbrauchs, wird die Tat zum "gemeinsamen Geheimnis" erklart. Tater*innen
nutzen dabei gezielt die Scham, Schuldgefiihle oder Angst des Opfers aus. Sie drohen, das
Opfer werde fiir die Tat verantwortlich gemacht oder die Eltern wiirden das Opfer verstof3en,
sollte das Geheimnis geliiftet werden. Diese massive psychische Manipulation und die
Androhung von Gewalt sichern die Geheimhaltung und zementieren die Ohnmacht des
Opfers, wodurch das Dunkelfeld der Taten so grof3 bleibt.

Vertiefung des Wissens
Fiir die Beschéftigung in der Einrichtung gibt es Material in den Anlagen fiir eine
gemeinschaftliche Auseinandersetzung, um das Wissen dazu zu vertiefen:

e Gruppenarbeit Risikofaktoren
e Gruppenarbeit Tater*innen-Brille

Sexuelle Ubergriffe durch Kinder und Jugendliche: Erscheinungsformen und
Hintergriinde

Sexuelle Ubergriffe sind nicht auf Erwachsene als Titer*innen beschrinkt, sondern kénnen
auch unter Kindern und Jugendlichen in verschiedenen Kontexten stattfinden. Die
Erscheinungsformen reichen von iibergriffigen und altersunangemessenen sog.
,Doktorspielen* im jlingeren Kindesalter iiber ,,Mutproben* oder Rituale in Gruppen bis hin
zu direkten Grenzverletzungen in alltéglichen Situationen wie Umkleiderdumen. Mit
zunehmendem Alter spielen auch Ubergriffe beim Flirten oder innerhalb romantischer
Beziehungen eine Rolle, die oft von Machtgefillen oder fehlenden Grenzen geprégt sind. Ein
wachsendes Problem stellt die digitale Gewalt dar, etwa durch die Erstellung und das
Verbreiten von Missbrauchsdarstellungen oder die Notigung zu sexuellen Handlungen tiber
das Internet.

Bei tibergriffigen Kindern und Jugendlichen ist liegt hdufig keine primér problematische
Sexualentwicklung vor, sondern eher problematisches Sozialverhalten. Mogliche Ursachen
sind der Wunsch nach Dominanz und Macht iiber Gleichaltrige. Oftmals liegt auch eine
eigene (sexuelle) Gewalterfahrung vor, bei der das Kind oder der Jugendliche erlebte Gewalt
internalisiert und externalisiert. Weitere Faktoren sind fehlende Intimitétsgrenzen im Umgang
mit anderen sowie psychische oder geistige Beeintrachtigungen, die zu einer mangelnden
Impulskontrolle fiihren konnen.

Bei einem Verdacht auf sexuelle Ubergriffe zwischen Kindern oder Jugendlichen ist
schnelles, aber besonnenes und professionell begleitetes Handeln unerlisslich.
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Die wichtigste und unmittelbarste Malnahme ist der Schutz des Kindes. Die Gewaltsituation
muss sofort beendet und das betroffene Kind muss von der iibergriffigen Person getrennt
werden. Weder Panik noch unangebrachte, suggestive Fragen sind hilfreich. Die
Schilderungen sollten ernst genommen und dem Kind Glauben geschenkt werden. Des
weiteren muss die Leitung eingebunden werden und die im Schutzkonzept festgelegte
Handlungsanleitungen eingehalten werden.

Informationen zu digitaler Gewalt

Digitale Gewalt umfasst alle Formen von Gewalt, die mithilfe elektronischer
Kommunikationsmittel ausgeiibt werden. Sie stellt eine erhebliche Bedrohung dar und kann
analoge Gewalt ergénzen oder verstirken. Im Kontext sexualisierter Gewalt gegen Kinder und
Jugendliche sind insbesondere Cybergrooming und die Verbreitung von
Missbrauchsdarstellungen relevant. Weitergehende Informationen in den Anlagen.

=>» Hierzu liegt eine PowerPoint vor, die diese Informationen fiir einen Austausch in der
Kunstschule aufbereitet.
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